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JOAO FONSECA E VALERIE ROCHAT

UM CASAL, DOIS FILHOS
E QUATRO BICICLETAS

Jodo e Valérie conheceram-se em istambul, casaram e andaram quatro anos de bicicleta
pelo mundo, Flzeram pausa nas aventuras depois de terem filhos (Yacha e Sinal), mas quando 8
vontade de partlr foi mais forte, nem duvidaram. Foram 05 quatro numa grande viagem em familias

TEATO DN SAMDARA OB T

odo Fooseca ¢ Valeérle Rochat
conbeceram s em 1988, na
Turquia. Ele, lisboeta, a fre
Quentar o primeiro ano do cut
%0 de Matemdticas Aplicadas,
andava 2 boleia pela Europa,
comeo de contume, ¢ decldira
§r mals a leste. Ela, saiga, que
também 4 tinha experiéncia
¢ viajar sozinha ou com
amigas, estava a caminho de
Africa.

Crazaram-se pum hostel
para moshileiros em Istambual
= Para oode vais? », pergunion

Ibe efe. « Para o Sul da Tur
quids, disse Valérie. »Entlo
vamos funtosw, decidiu joda
w L estamos juntos ate hojes,
CONLAM Com um sofriso embe
veoido, « Eu tinha 23 ance, cla
22 = Depols da Turquia, onde
flzeram dols meses & boicla,
pararam em Israecl €arranjaram
empiegos para amealhar di

nheiro, antes de partieem pacs
Africa. Andaram por i dols
anos ¢ a1é tiveram tempo de
COMPrar GIna Canoa para descer
0 rio Cassal, que atravessa An-
fola ¢ 2 Repubiica do Congo.

Separaram -s¢ no fim da via
Fem, mas por poco tempo. Ela
alnda veioa Portugal duas vezos
antes de decidirem, a0 telefo
ne, que o melbor era casarem

se € viverem juntos

Valério velo para Portugal ¢
a vida segulu, Mas com multas
saudades da estrada. »Qual
quer dia vamos para a Chinade
bicicletaw, diziam. Promete
ram ¢ cumpriram: em 1996,
comegaram 3 pedalir ¢ »0 pa
raram quatro anos depols
watravessamos 2 Rassia, o Ca
2aquistdo, andimos um ano na
Chima, atravessamas o Tibete,
pedalimos por estradas proi
bidas=, conta jodo. O resultado
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NAO TINHAM GPS E NINGUEM
LHES DIZIA AO CERTO QUANTOS
QUILOMETROS TINHAM PELA
FRENTE. MAS OS MAIS
PEQUENOS QUERIAM IR.
CEDERAM.

em bickcletas, o que the ali-
meatava 3 vontade de partir.

= E jd estava 2 entras quase em
depressios, admite, Sentia
falta do estilo de vids latino,
estava de «saco chelos do sl

¢o alemlo, Comegaram a ma-
futar em mais uma viagem,
mas agora com os filhos na
equaglo. Perguntavam a ou-
tros pals se serlam capazes de

Urar os fithos da escola para
viajar, = Todos nos dizlam que
slm, mas que nlo tnham co-
ragem de o fazer. -

Decidiram apostar nova-
mente na bickcleta e, numa
espécie de treino, meteram - s¢
08 quatro 30 caminko ¢ foram
de Zurigue at¢ 3 casa dos pals
de Vakérie, na parte francesa da
Suiga, a 250 quildémetros de
distincia. O mats novo ainda
2 numa bicicleta com rodas de
apolo, Aguentaram-se,

Em 2013, Valérie viu no jor-
nal um concurso: gueriam uma
familia para viver gratuitamen-
fe durante um ano nama cass
modelo de uma urbanizaclo
ecoligica. A contrapartida era
mOstrar a casa ¢ dar conta do
andamento do projeto. Nesse
dia, ela chegon a casa a0y grito:
=1510 ¢ para ndal=. Ganhava
quem (kzesse 0 metbor video 3
expiicar porgue devia viver all
€ coma jodo tem o hobby do
andiovisual, fol faci). Venceram
eestava dado o pontapé de saf -
4 para a viagem seuinte.
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